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     วันพฤหัสบดีที่ 28 มีนาคม 2567 ผูชวยศาสตราจารย ดร.คณาธิป จิระสัญญาณสกุล รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก เปนประธานในพิธีเปดโครงการประชุมเชิงปฏิบัติการ
ซอมแผนเผชิญเหตุวิกฤตสุขภาพจิตในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก ปงบประมาณ 2567 ณ หองประชุมตะวันฉาย กองพัฒนานักศึกษา โดยการจัดโครงการอบรมแผนเผชิญเหตุวิกฤตสุขภาพจิต 
เปนภารกิจของ กองพัฒนานักศึกษา ภายใตบันทึกขอตกลงความรวมมือ MOU “โครงการคูเครือขายดูแลจิตใจ กาวสูคนไทยคุณภาพ” ระหวาง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลทั้ง 9 แหง กับ กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข กิจกรรมสำคัญคือการจัดทำแผนเผชิญเหตุวิกฤตสุขภาพจิต เพื่อใชเปนแนวทางในการชวยเหลือนักศึกษาและบุคลากรกรณีเกิดเหตุวิกฤต นักศึกษาบุคลากรทุกคนในมหาวิทยาลัยจะไดกระทรวงสาธารณสุข กิจกรรมสำคัญคือการจัดทำแผนเผชิญเหตุวิกฤตสุขภาพจิต เพื่อใชเปนแนวทางในการชวยเหลือนักศึกษาและบุคลากรกรณีเกิดเหตุวิกฤต นักศึกษาบุคลากรทุกคนในมหาวิทยาลัยจะได
รับการดูแลจากผลกระทบดานสุขภาพจิตที่อาจเกิดขึ้น โดยมีวิทยากรบรรยายจากศูนยสุขภาพที่ 6 กรมสุขภาพจิต ในหัวขอดังนี้ 
- การบรรยาย เรื่อง "แนวทางการดำเนินงานดูแลชวยเหลือวิกฤตสุขภาพจิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัย" โดย นางภัทรานิษฐ ทองตันไตรย ผูอำนวยการศูนยสุขภาพจิตที่ 6 
- บรรยาย เรื่อง "สถานการณสุขภาพจิตนักศึกษามหาวิทยาลัย" โดย นางณัฐธิณี นิลวาศ นักจิตวิทยาคลินิกปฏิบัติการ ศูนยสุขภาพจิตที่ 6 
- บรรยาย เรื่อง - บรรยาย เรื่อง "วิกฤตสุขภาพจิต และแผนเผชิญเหตุวิกฤตสุขภาพจิตในมหาวิทยาลัย" และฝกปฏิบัติ เรื่อง "แผนเผชิญเหตุวิกฤตสุขภาพจิตในมหาวิทยาลัย" โดย นายเทอดศักดิ์ พิมเภา นักสังคมสงเคราะห 
ศูนยสุขภาพจิตที่ 6 ผูเขารวมโครงการฯ ประกอบดวย นักศึกษา บุคลากรสายสนับสนุน และ บุคลากรสายวิชาการ จากทุกคณะ ที่ใหความสนใจดานการดูแลชวยเหลือผูที่ไดรับผลกระทบทางจิตใจจากเหตุ
วิกฤติสุขภาพจิต จำนวน 45 คน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก ใหความสำคัญตอเนื่องเกี่ยวกับการขับเคลื่อนระบบดูแลชวยเหลือนักศึกษาในมหาวิทยาลัย เชื่อมโยงระบบดูแลชวยเหลือและการสงตอ
บริการกลุมเสี่ยงดานสุขภาพจิตกับหนวยงานเครือขาย ตลอดจนใหความรูกับนักศึกษาและบุคลากรใหสอดรับกับการแกปญหาสุขภาพจิตในมหาวิทยาลัยเพื่อประโยชนสำหรับดูแลดานสุขภาพจิตของนักศึกษาบริการกลุมเสี่ยงดานสุขภาพจิตกับหนวยงานเครือขาย ตลอดจนใหความรูกับนักศึกษาและบุคลากรใหสอดรับกับการแกปญหาสุขภาพจิตในมหาวิทยาลัยเพื่อประโยชนสำหรับดูแลดานสุขภาพจิตของนักศึกษา 
ใหสามารถเรียนรูไดอยางมีความสุขทั้งสุขภาวะที่ดีทั้งทางรางกายและจิตใจ ดังคำที่วา “RMUTTO Happy Wellness”ความสุขสมบูรณหมายถึงสภาวะของความสุข ทั้งทางรางกาย (Physical)  
อารมณ (Emotional)  สติปญญา (Intellectual)  และสังคม(Social)

โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการซอมแผนเผชิญเหตุวิกฤตสุขภาพจิต

ในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก ปงบประมาณ 2567


