กำหนดการอบรมและฝึกเทคนิคการให้คำปรึกษาเชิงจิตวิทยา
หลักสูตร “เทคนิคการให้คำปรึกษาเชิงจิตวิทยา (Counseling Psychology)
เพื่อคืนความสุขให้นักศึกษา…ด้วยกิจกรรมพัฒนา EQ และวิทยาศาสตร์ความสุข 
วันที่  ๒๕ – ๒๗ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๑
ณ โรงแรมแซนด์ โมราด้า พัทยา หาดจอมเทียน (ZAND MORADA PATTAYA) อำเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี
	          เวลา
วันที่
	๐๘.๐๐-๐๙.๐๐
	๐๙.๐๐-๑๒.๐๐ น.
	รับประทานอาหารกลางวัน
	๑๓.๐๐-๑๕.๐๐ น. 
	๑๕.๐๐-๑๗.๐๐ น.
	รับประทานอาหารเย็น
	๑๘.๐๐-๒๑.๐๐ น.

	วันที่ ๒๕ เมษายน ๒๕๖๑

	10.00 น. ลงทะเบียน   
พิธีเปิดและบรรยายพิเศษ        
 
	
	1. กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์และละลายพฤติกรรม
2. เข้าใจตน เข้าใจคน และธรรมชาติมนุษย์
3. เทคนิคการวิเคราะห์ปัญหาวัยรุ่น
	
	วิทยาศาสตร์ความสุข:ศาสตร์การสั่งจิตใต้สำนึก(NLP)


	วันที่ ๒๖ เมษายน ๒๕๖๑

	4. พื้นฐานการให้คำปรึกษาเชิงจิตวิทยา
5. เทคนิคกระบวนการ  5 ขั้นตอน ในการให้คำปรึกษา
	
	6. ทักษะที่ใช้ในการให้คำปรึกษา
7. ฝึกปฎิบัติ #  ทักษะและกระบวนการในการ   ให้คำปรึกษา (ขั้นที่ 1 และ2)
	
	พิชิตปัญหาด้วย EQ และเทคนิคการผ่อนคลาความเครียด        เพื่อปรับสมดุลชีวิต

	วันที่ ๒๗ เมษายน ๒๕๖๑

	8. ฝึกปฎิบัติ (ต่อ)  ทักษะและกระบวนการในการให้คำปรึกษา (ขั้นที่ 3,4 และ5)ทบทวนขั้นตอนการให้คำปรึกษาและสรุปผลภาพรวม เพื่อการประยุกต์ใช้
	
	วิเคราะห์การฝึกปฏิบัติและสรุปการอบรม
	 


หมายเหตุ
๑. ชื่อวิทยากร  
วิทยากรหลัก
๑.  อาจารย์กัมพล  ราชวงษ์






๒.  อาจารย์นพรุจ  โลหะวชิรพันธ์




ผู้ช่วยวิทยากร
๑. อาจารย์รัตน์สุดา  ราชวงษ์


๒. เวลาพักรับประทานอาหารว่าง
ช่วงเช้า  เวลา ๑๐.๓๐ – ๑๐.๔๕  ช่วงบ่าย เวลา ๑๔.๓๐ – ๑๔.๔๕


๓. กิจกรรมภาคค่ำ ทั้ง 2 วัน  เป็นกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่เน้นการสร้างความสุขอย่างเป็นรูปธรรม สบาย ๆ    
                         ผ่อนคลาย  ขอให้สวมใส่เสื้อผ้าที่สบาย  ๆ ในการทำกิจกรรม

